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Выход, 3автрак обучаюtлихся в 9-'t 1 классах на 2026 год

225/25
-*:\*U-v__,j-::rjl- Бпuнччкчсосеущенньlммолоком

Муе пl!9ни.iная de, ýlолоко, ЯйLlо курино9, Сdар, Соль, Молоко сryщанilо9 Б - 16,6 г, Ж- 19,85 r, У - 85,62 i. ЭЦ - 557.5 кФ

50
Буmерброd с яйцом

Батоп лшеничный обовцённь,й, Яйцо варёное, Масло Фищнф Б - 5,10 г, Ж- 7,15 г, У - 10,65 г. ЭЦ - 'I22.80 tю

200
чай с молоком

Б- з,-о2 r, ж -4,00 г, У - 11.20 г, эц -96,9с sаЧай чер,]ый листоsой. СаЁр{Ф{, Молою

300
Апеtтьсuн свежчй

Б - 2,8 r, Ж - 0,6 г,У - 21,4а г, ЭЦ - 12З,0 (Kar

Выход, г Обед обучаюlцихся в 9-'t 1 кпассах на 2026 год

120/з0
вчнеереm овощноа с сепьсrью

cBema, Картофель, 
'йорковь, 

Оryрцы фленые, Ля репчаIый, Мэсло подсолнечаое. Сельаь фh]е.lс
Б - 7.05 г. Ж -'14,8 г, У - 18,72 г, ЭЦ - 2Э6,28 reл

250/20
Суп с макаронньrмч uзdелuямu, карmофелем u курой оmварной

Картофель. [1аюроUilые ,зделия, Лц репчатый, Морrэ!ь. ['lасло сливочнф, С4ль, Курица отФрнзя. Лаsро9ый лист, Укроi
Б- 6,95 г,ж-ý,5З г,У -20,97 г,эu-']67,42 м

350
Голубцы ленчвьЕ

Говядина dM, Сgивйна с/м, Капуста белощаяная сlrffi, Фупа рисощ, Луr{ релчатый, Морковь, МаФо псдсоляёlное, Соль. Лавровый лист
Б-20,0 r,Ж-19,8 r,У-32,61 г, ЭЦ_З62,14 ка

75
хлеа ржано-пчlенччный оооеашенныо мuкронуmрченmамч

Б- 6,0 г, Ж - 3,2 г, У - 38,3 г, ЭЦ - 172,5 (ffi

75
Баmон обоеашенньlй мuкронуmрченmамч

Б-6,0 г, Ж -3,5 г, У -З8,9 r, ЭЦ- 204 ffi

200
Со к фрукm oBbt й (персu ков bt й)

Б - '1,0 г, )+. - с,2 г, У - 15,0aг, ЗЦ - 76,00 rrэ:r

26
3ефuр

Б - 0,1З r, Ж - 0,00 ., У - 29,90 г, ЭЦ - 115,00 мл


