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Выход, г \iýЗф*р-аii обучаюlцихся в 14 клlассах на 2026 год

1 35/1 5
Блuнчuкч со сеущенньtм молоком

Муre, Молоко, Яйцо куриное, Сахар-пешк, Соль, l.,4олоко сryцёнхое Б - 9.75 г. Ж- 11,34 r, У - Ц,62 r, ЭЦ - 319,48 м

200
чай с молоком

Чай черный либовой. Молоко, СаЕр-песок Б - 3,92 г, Ж-4,00 r, У - 11,20 г, ЭЦ - 96,8 кл

150
Иоеурm

Б - 4,50г, Ж - 3.75 r. У - 7,25 г, ЭЦ - В4,70 ffi

100
Апельсuн свежuй

Б - 0,g г, Ж- 0,2 г. У - 8,1 r, ЭЦ - 4З,O0ккал

Выход, r Обед обучающихся в 14 классах на 2026 год

60
Вuнеереm овощной

Свеша свеюя, Картофель фежий, fulopKogb свеreя, Оryрцы mленые. Лук репчатый, Масло подшлнечное, Соль
Б - 0,84 r, Ж - 6,06 г, У _ З,96 г, ЭЦ - 66,40 кал

200/5
Суп с макароннымч uзOелuямu, карmофелем u курой оmварной

Картофель све;кий,Макаронные изделия, Лук репчать{й, lvlop}:oBb сзежэя, Масло слизочное, Соль. Курица отЕарная, Зелень
Б - 4,07 {,Ж - 2,24 г. У - 15,74 г, ЭЦ - 94,6 кreл

240
Голубцьt ленчвьrc

Гоsядияа clм. Свинина clм. Калуffа белокочаяная свежя. Крупа риmвая. Лук репчатый, Моркоаь, Масло лодсолнечflое. Соль
Б - 13,Т4 г,Ж- 13,5З г, У - 22.4 r, ЭЦ - 248,3 ккм

40
Хtтеб ржано-пшенччньtй обоеащенньtй мuкронуmрченmамч

Б - 3,2., Ж-,1.7 г, У - 20,4 г. ЭЦ - 92 кЕл

50
Баmон обоеащенньtй мuкронуmрченmамч

Б - 4 r,Ж -2,32.,У - 25,98 г, ЭЦ - 136 reл

200
Сок фрукmов ьtй (персuковьtй)

Б ^ 1,0 г, Ж - 0,2 f, У -15,00 r, ЭЦ - 76,00 ккал


