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220/20
3апеканка mворФкная' 3ебра" со сеуlценн ым молоком

тs090r кrиа illaiHar, ciixap Сtaтача, Кака0 - еорошок, Яиilо 9)?инф. l,'iaa.|jo олиеочlф. ir]aлоко, ссль. Сиарх павиrоючн!|е- 8аrlлин i,,1олско

c.D)шleHHoe

50
Баmон обоеашенньtй мuкронуmрченmамu

ь- ;l. )( - ;] i2 l \', :_11i.i]lэ i :)Ц - i:jý {к.л

200
чай с лuмоном

{.{ай церfi5iй листоФй, саир-песю{. лхмон Б - 0,2 г, )i( - 0,00 r, У -']0.20 г. эц - 41,6 кл

150
Ряженка

ь" з,2 r, ж_ j,8 г, у - 6_.] г, ЭЦ _ 76 {кы

250
Яблоkо свежее

Б- 1,0Сг. Ж- 1.0 г, У - 2.{,50 r. ЭЦ-,1 11,0 кЕл

Выход, Обед обччаюlлихся в 5-8 классах на 2026 год

120
Салаm'Мозайка'

картоФель,моrкоsь Оlурцысмцие.Соль,Кукурузакоясервиромdliь,й.}.1аспоподсФнечшtr Б-6.60С.Ж-7,20Г.У,В.4Г,ЭЦ-l,r4,8хlаП

250

Борш с курчцей ч смеmаной

()sекла, капусrа бепокочан!ая. (аDтfiЬепь i;lopKoBb, Луr ре.lчать,й ýl?]сло спOасчяOе. Томатная qаста, СахаР-ПФОк. Кислота лиМОННаЯ. КуРИЦа c,'nr,

Cl,teTaBa Сопь лавпфý!й ли.,. Петоушtа lвеr<ая Б - 5,70 ,, )+( - 7.ý0 г, У - 21,50 г, ЭЦ , 177,20 iъл

100/20
Фрuкаdелькч рьtбньrc в соусе mомаmном

Сахар, Лух репчаIый, fulopKoBb. Соль. Киспота,lимоilная Б- 7.05 r. Ж - 6,7З г. У - 11,60 г, ЭЦ - 1З5,,17 gал

200
Карm офел ь запечен н bt й (uз в ареноео)

Картофель с,шжий, Мафо сливочное, Сопь Б - 4,В0 г, Ж - 9,46 г. У - 2В,lý г. ЭЦ - 216,9В ккФ

60
Хлеб ржано-пшенччньtй обоеащенньtй мuкронуmрченmамч

a, _,i i.],, )ii ;],ai:] l. l, .ii) ii г, Э:,l _ iЗIi,O lк;rl

50
Баmон об ое ащен н bt й м u кро ну m р ч е н m ам ч

Б -,l |, )i( - :]']2 l': - i,]li,l]E i эLl, ]:J{j r(]r!

200
Компоm uзкураеч

К}Фzlга. Саюr, кllсл{)та лrl}.4охпilЛ Б- 1,с0 r, Ж - 0,6 г У - '17.20 г, ЭL] -7З-00 ккал

30
Печенье вumам uH чзч рованное

Б -: lj l, iii _:j itil. _\,_ r1 .li). Эli - arr {{ол

Б " 1В.05 г, Ж - 19,75 r_У - 44-2 г. ЭЦ - 426.75 {хм


