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250/30

"-,-=:;:.- запеканка mворох{ная -3еора' со сеущенньIм молоком
тФрог, крупа itавl{ая, сffiр. cileтaнa. Какао - пороцо{ яйцо куриное, мафо сливфяое, [1олоiв. Соль, с}Ёри панiровочilые, Ваншин. lJолоко

сaлценное
Б - 21,05 r, Ж - 24.20 r, У - 57.40 г, ЭЦ - 5З1,60 ffi

50
Баmон об оzащен н bt й м u кронуm р чен m а м ч

Б - l+,00 t, Ж - 2,]2 r, У - 25,9В г, Зц - 1зб t.l:ir

200
чай с лuмоном

Чай чернь]й листоФй. Саар-песок, Лимон Б-0,20 r, Ж- 0,00 r, У - 10.20 г, ЭЦ - 41,6 ýщ

150 Ряженм
Б _ З,20 r, Ж _ З,80 r, У _ 6,30 г, ЭЦ - 76,00 х@

з00
Яблоко свежее

Б _'1.20 г, Ж _ 1,20 г, У _ 29,40 г, ЭЦ _ 1З3,20 м

Выход, г обед обучаюtцихся в 9-1 1 классах на 2026 год

100/30
смаm " мозайка- с сельоью

Картофель, Ьlорковь, Огурцы сWе, Соль, Кукуруrа консервирочнный, Мамо поqсолнечное, Филе сФьди clc
Б-9,70 r, Ж- 10,80 г. У-7,00 г, ЭЦ- 181.8 кал

250/15/10
Боршс tцрчцей ч смеmаной

СФюа, Ъпуста белокфавная, Картофель, МорхоЕь, Лук репчатый, МаФо слиючне, Томатная паста, Сахар-песок, КяФота лимснная, К}?ица
отsарная,Сметsи,Соль,Лаsрофlйлист,Петрдlreсвфя Б-7,З5г,Ж-7,99r,У.2З,2а.,ЭЦ-194,11цФ

120/20
ФрuкаОелькч рыбньrc в соусэ mомаmном

Миrffай Филе с/м, Ьlон пше|ич|ый, Яйцо курйнф, Масло слищЕое, Томатяu паm, Масло подфлtецф, КраruФ картофtrы;ый, Смр, Лут

репчать!ti. lY]opюBb, СФь, Кислота ли[tонная Ь - а,22 r, Ж - 7,В5 t У - '1З.53 i. ЭЦ - 157,69 ffi

250
Карmофель запеченньtй (uз вареноео)

Картофель свежий, Масло слищ@, Соль

75
Хлеб рх<ано-п шенччньt й обоеа щенный мuкронуm рченm ам ч

Б - 6,0 г, Ж - 3,2 г, У - 38,З r, ЭЦ - 172,5 кil

75
Баmон обо2ащенный мuкронуmрченmамч

Б- 6,0 г, Ж- З,5 г, У - 38,9 г, 3Ц-204 кil

200
Компоm uз кураеч

Курав, Сreр{Фк, Кислота лиi{онная

30
П еч ен ье вum а м u н uз u рован н ое

Б - 1.8 г, }t _ З,93 г, у - 21,-q0 г, ЭЦ - 66 к].$

Б- 6,00 r, Ж- 11,8З r, У -35,20 г, ЭЦ - zul,zz ю

Б - ,].00 
г. Ж - 0,6 r, У - 17,2а r, ЭЦ - 7З,00 @


