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-С.Е. Ф*липпов
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+ нэвА
k*6rнатmнrя

пllтlппя

сtrц k-

сбrлrшспровrпносмсню рrцrо!овгорrчсго шrтiцIlя

MrccoB (l2 лет п стершс) з оселлс-зuхuufr перuоd общсобрrзовrтtльшых

с компGшс.цвGй tго gтовмостп (чtств стопмостп) зa счст срGдств бюджстl Сrпкг-Пстtрбургr

ffiý 4}

нмсю!шс вцол l апФJtоF
чесш и

}Ф рсIrrггуры Бсш ЖrФы Угьюдц,
rEFrrocть' хаш,

г юрIm_ш
дохуraс}па-

врfl

рецсrryр/
всего всarо вссrc

г г г

)qрецФrЁшйmршош l00 ттк !.5 0,80 0,10 2,00 l I,00

Щи ьуршхи с lglmй и ýркrей со сиегшй 250/l5/I 0 20|2 ,l2
3,00 7,00 lз,20 I27,80

Гуrвш l20 ттк 9,39 t2,50 14,5,1 Е,40 2l4J0

Кша rречшл 200 2024 l96 8,80 l4,45 зlJ0 296,80

;Фн вФgзюй обовцýшй хихрrrутрreruи 50 ттк l5.1 4,00 23z 25,98 lз6,00

&rсб ржшешшй обоmцýшй urцроцпрrel@в 60 ттк l5.4 4,80 z,55 30,60 l38д

)ок фруmвый (rблочшй) 200 2008 ц2 1,00 0,20 l9,80 86л

йанларш свешоi l00 20I l 338 0,80 0,10 7,50 38,00

йолоко м.д.ж. 2,5% в иrцюrrдlшюй lmаковке 200 ттк l6.3 5,92, 5,08 9,38 l07,56

"IечешевI{вширме 60 ттк l2.26 3,60 7,80 43,80 l32,00

Ппго u прrси пвпи: l365 453z я,l7 !91,86 128736

Вссго g дсшь: 4532 54,17 t9I,tб 12t736

комплекснь



чссrая я
юрIrcш
доryхснЁ
rш/сборffi
prЕrrry/

r€ сжей кsцlФ c oryPlpl

прюфшшсршбойиоюц!ауи

фруповнй, у.лх 2,5о.6 в иrцrвцФшюй )шовхс

н,лх. 2J96 ь шrлrrвriJvшьюй yшoDxe

Ншеюш

коrrплtксшнl обсд

Комплсксвыf, обсд



Е сrcuN с сырм и чссююх

леlооfрадсЕдi с пФлоюй круmй ryршей отварюй и

фруrcвый хл,ж. 2,5% в юцшrrдmюй )моrхе

с мшароrшхв lздшшмц кrymфоlех и црой отЕрюй

м.лх. 2,5% в tfiдви4вльюй упдоsке

5 дспь

коrrплсксвый обсд

чшя
юрIrcш
доlryмспa-
шrlсборж
еаЕтгу/

нмменоваше



Нмеюш Вшол Тешолов-
чфхм и

J{э рчеrrryры Бши ЖlФы Углс-ю.вI, Энсргсв{есхfi
ц9к-нm,кш.

г
доlчмсm-

рецеrrry?/
всею tsфю вФm

г т г

6 дсвь
комвrrсхtпнf, обсд

Jмтвюрховискlраrcй l00 ттк бl. l 0,96 6,.ю l2,з0 l 10,64

-)п_шревоющсисгреffiи 250/t0 ттк 2.9 5J5 9,75 l8,50 l84,70

irrючш ршбше I00 20|2 80 l0,10 4,60 l4, l0 l38J0

Iюр rсртофсшюе 200 2008 335 4,1 t 7,!0 27,00 l88,00

imн нт€зюй обоmщёшй rопронуrрret{ши 50 тж !5.1 4,00 )а) 25,98 l36,ф

Ьсб рш-mешшй обогащёшй мrцтюцrрrewи б0 ттк l5.4 4,80 30,60 138,ф

Эок фруповый (яблочшй) 200 2Ф8 ц2 l,ф 020 l9,80 86,00

яблоко свежес !00 201 l з38 0,40 0,40 9,80 44,40

Поryрт фруковшi1 мл.ж. 2,5Ус в Е{ддиrуаJБIrой упжовке l00 тж l6.I 4,10 2,50 4,90 87,00

ПряшвшмироваlЩй 60 12.27 э,т2 0,60 45,80 201,60

Иmm u присм шнщи: r230 з8,94 ъ4z 208,78 lзl4,74

BcGm m дсБ: 3&ч ъ42 208,78 lэr4,14

Ншеюше Вцол l ежоюги-
чФкм и

JE рецегryрц
шшлоru_

Бw Жяры Угльводц, Эвсргсъческа
цеFffi,кФ.

г
докумеm-

речетгryр/
Вею Веrc Вего

г г

7 дспь
Комплсксцый обед

Огурец Флёшй Фрtдtошо l00 ттк l4 0,80 0,10 2,00 l 1,00

БуБон lчршй с вермшФю 250 ттк l.lo 4,00 4,8,7 8,85 99,40

ПЛОВ Ф СВМОЙ 300 ттк l 1.5l l7,89 z0,25 4920 450,6l

iаmя варвюй обовцёшй мlкрнутнеtшн 50 ттк t5.1 4,00 )а1 25,98 Iз6,00

fuеб ржо-шешшй обогsщёffiй мжрIутисmн 60 ттк l5.4 4,80 ?,55 30,60 Iз8,00

Эок фруковый (яблошlй) 200 2008 442 1,00 0,20 l9,80 86,00

iorypT фруповыd шдж. 2,5% в юцOлцФшюй )щовке l00 ттк l6.1 4,10 4,90 87,00

Иаttларш свежrй l00 20l l зз8 0,80 0,10 7,50 38,00

]доба обыкювеша ,15 l4.3 5,70 t4,90 з,l ?0 246,00

Пmrо u присt ппцв: I2з5 4з,09 41,79 rE6,03 1292,01

Вссго за дспь: 43,09 4,I,79 186,03 l292,0I



ншсriоr!шrе вжол Тфlо,rоr
чшн

}*раrспря
шreюJюfr

БФш )tOтц Углс-юФI, 9rcрЕrксЕ
!рFюФь KKUI.

r
доýIсm}

рецепгур/
вфю Всею Всею

г г г

8 дсшь

сsлаг вЕаIшй l00 ттк 1.41 l20 5,33
,1,6 87,Ф

lуп шрrcфшшй с рыбой 250п5 тж 98.3 6,10 3,69 17,l2 l26,,ý

lепьшеш отваршlе з00 ттк 9.14 l5,96 l939 39,8l зл5g

jamH нарсзюй обогад€шй хжронугрreЕгаrн 50 ттк l5.1 4,00 2,3z 25,98 lзб,00

Клф рreно-шсшшй обоruЁшй rrogorlyФrctrвxн 60 ттк l5.4 4,80 2,55 30,ф lз8д

Кисс.ttь lB плодов щmвша(ьmltшй) 200 ттк 43.8 026 0,00 l5J0 6224

Еблоко свеre l00 20l l 338 0,]ю 0J0 9,80 ,ид

Иолою u.лх. 2,57о ! юцrв}r4шюй )mшоrхе 200 ттк !6.з 5,92 5,08 9J8 l07ý6

Буlючха'лочшr' l00 ттк 14.2 120 l0,80 49,80 зФ,б0

|тоm ч пtпсм пшщr: lý5 45,Е4 49ý6 205,,15 1399,g1

3ссш ц дсшь: 45,84 4956 205,45 l39J7

ншсювлсrе Вжол Т*полоF
ч€сIu н

JФ рGцсгrуры
штqяоJюfr

Бслхв Жщы Угrc-водý, экрlffiесхая
llЁFffibxEJl.

г
доlqухеm

рrrтrур/ Веrc Вею всýо

г г г

9 дспь

Б"""ffi
]аrвс*шысяйlюм t0/20 20l l 52п09 4,9l 7,50 4,50 l00,50

Эуп в оющей с qрицей отвrрюй и смffiой 250/l0/l0 z012 64 5J0 5,80 9,50 l 12,00

П8gта Боmшвs'm-школьюму' 300 ттк 9.4l l1,3l l5,15 40;7,1 з44,6,1

Баюн крезной обогащёЕшй rюQонуФI€lrвун 50 ттк l5.1 4,ф 1а1 25,98 l36,00

Хлеб рш-шешшй обогащёшй мrfiроц.триеtrвн 60 тж l5.4 4,80 2,55 30,60 lз8,ф

Эох фруковый (персковцй) 200 ттк l3.14 1,00 0r0 l5,ф 76,00

Гцшасю t00 20t l 338 0,40 0,30 !0,30 47,00

Йоryрт фруrювшйr, н.лж. 2,5% в Ещ{вrrд/шюй !дшовке t00 тж l6.1 4,10 2,50 4,90 87,00

'lрrжьlrшширошIй 60 ттк 12-21 зj2 0,60 45,80 201,60

|lтого зt пtпф ппщп: ,u0 э9J1 э6.92 l8735 l24z,17

Вmгa з дсвь; 39,74 э6,92 r87э5 lz4z,11



Hmertoж Вжод, Таtюлогр
чffiя

}G рIrrrryрн
шитхюJюm

Белш Жты угrF.водя, Jкргgfl{ссш
llеFюсгr, хкrл.

г
ФlчIffi

Iш/сборж

рсщrпЯ

rауп

вс€то Веrо всJю

г г г

l0дшь
Б"-ffi;й

]м'Мозайв' l00 1.42 5,50 6,00 7л l20,б

;орщсýршIейиснffiй 250/!0/l0 2008 76 5,90 7,ф l3,90 |4220

фlшлшьш рнбшс в соуФ mrmу l00/20 ттк l0.2l 7,05 6,73 l t,60 lз5,17

<арюфёъ reчёtmй (в отвар}юю) 200 тж з62l 4,80 9Аб z8,|6 2l698

fuюн rФеюй обогшлёшlй мшgонугрrcruи 50 ттк l5. l 4,00 2,з2 25,98 lз6,00

Клеб рrсаrо-шешшrй обогащёшй мжроlутр€квхх 60 ттк l5.4 480 2,55 30,60 l38,ф

коиmт в свж rбtюх 200 2024 4l8 ,0,15
0,14 l9,19 82,00

86локо св*re t00 20! l зз8 0,40 0,40 9,80 44д0

Молохо нл.ж. 2,59( r rоrдоrr4вльюй )rпвховкс 200 ттк l6.3 ýо, 5,08 9,38 l07Jб

]доба обшхно*ш 75 ттк t4.3 5,70 l4л з720 2,16,ф

Ппm зr пlнэм пншр; l375 1122 54ý8 t92,8! l36&97

Вссп u дtнь: ц72 54JE l92,81 tи8,97

ншсюш Впол Тgноюв
чffil

}Ф рlrегтryры
щffimЕ

Бшu )l(lФц Угьюдч, эЁерг€*чсская
ц9Flm,ккал.

г юрхmш
дохумm

Ерты

рец9rгг}?/
ВФю вссm веrc

г г г

lI

]штвюшеюйвпуgъl l00 2008 40 1,60 5,10 7,10 83,00

Эуп врюфоьшtй с rорхоу в трсmаии 250/l0 20l2 8l/l lб б,02 4J0 l8,75 l37,20

Каркое по-домлцнешу с курнчей 300 тж 9. l8 l?,88 l6,1з ,,11 285,88

Батон нsрgюй обогапЁшй мжронуryrelши 50 l5, l 4,00 ,t, л,98 lз6,00

Хrrеб рrвrrо.шешчшй обовщёжй нш9оФtrрremaми 60 ттк l5.4 4,80 ,ý< 30,60 l38,00

Сок фрукювый (яблочшй) 200 2008 44z lд 0:0 l9,80 86,00

дшьсшФежroi l00 ?0l t 338 0,90 0r0 8,10 43,00

lorypT фруковыйа х.л.ж. 2,5% в шrддо}rдвльюй )пвхо!кс l00 ттк l6.1 4,10 2J0 4,90 87,00

}фry 26 тж L2.1? 0,1з 0,00 29,90 l 15,00

Ппm ч пршсu пшrrцl I !96 35lз ззJ0 l5E,05 l l! 1,08

Вссго зr дспь: 35,43 ззJ0 I6&05 !lllp8



наямсюш Выхол l gхllолоп-

чffiи
}G рчзrц9ы

rши тg!$лоь
Бgш )ЮФы Углеrодн, Энсргm_чffi

IlсFюФ,ш,

r доцпсre
rmr /сборж

рФеrц/р/
В*rc Вею Вссю

г г г

l2 дсrь
ксrrплtкспыf, обсд

Сшаr rз жй uоркоrв с яблокох l00 20l l 7l 0,85 6,50 7,86 93J0

:уп рыбшй с картоФолеr и ftрло!ой |Фуmй 250п5 2008 98D?8 5,65 2,83 I6,05 l 12,40

Эуфrcвкеш t00 ттк l0.5 8,45 l2,10 l0,50 l85,00

Ижryош отrарше с ошцlшн 200 ттк 5.52 6,17 6,,ю 30,55 207,1 l

iаюн tвроrй обогш.lёrшй хк!юцпрrcшя 50 ттк l5.1 4,ф 23z 25,98 l36,00

Ьсб рхао-шсшшй обогашЁшй хжроцпркlrruя 60 тж l5.4 4,80 2,55 30,60 l38,00

:lmrвщmьtm 200 ттк 46.8 0,60 0,00 ! 1,50 48,40

ябло(о сrffi l00 20t l зэ8 0,40 0,rю 9,80 44ý

Иолоrо хл"х. 2,57о ! rfiд}ý}lФmюй )моrхе 200 ттк l6.3 <о? 5,08 9,38 l07,56

еllmмирошное 60 ттк |2.26 з,60 7,80 43,80 l32,00

llTom зr првсм шrпr: ,345 4tл 45,9Е l96,02 t2и,r7

Вссm п дсшь: 4l,и d5B8 t96,02 l2и,t7

Ццц Б,г )lýг У,г Э.Ц.,ш
]сеrc за l reш: 45,2z 54,17 l91,86 l287Jб

Jего з 2 Еш: 38,69 37,19 lз,1,54 l0я,95

Веm за З д9п: 1э,75 41,85 l94,6t lз35,14

]Фго за 4 деБ: 4з,62 49р 2l0,24 l374,69

]его за 5 дею: 43,96 5lJ5 !76,98 l2и,59

]еm за б деш: 38,94 збА? 208J8 lзt4,74

iTOl'O; 2s4,I8 z762 lt20,0l 7б5!ý

В сDсдшсп зr l дсшь: ,l2Jб 46,03 r86,67 lz75?5

3Gго за 7 деБ; 43,09 47,79 l86,03 l292,0l

]*го за 8 деь: 45,84 49ý6 zO5д5 lз99,87

JceTo за 9 деш: 39,74 з6,92 l87J5 lz4?,1,1

Jеm за l0 дсш: 44,22 54,58 I92,8l l368,97

]фmзtlдеЕ: э5tз 33,з0 l68,05 llt1,08

3сеm за 12 деш: 4l,и 45,98 l96,02 l2и,l7

ilT0l'0: 249,ж 26&t] l I35,7l 7бr8Е7

Всрс,rшсuulдсшь; 4tý6 цý l89,29 1269i|

В срсдпсп I 12 лвсй: 4lрб 45Jб tE7,98 1272,ýз

'Сборнж !счвrq1 на продшцlь дr! об!ЕlюIцЕхФ во шсх об;шштшьных ;врстлсlrш Мссш,.Щш прrп 20U. hюх.!доЕно НПП пmш РАМН, рtдrюrия
Мошшого М.П-Тутшьш Ва.
.ттк_ grп
rСборш рспзтцр &тол ш lglшрш lвдшй Мшшl Дш прш 2012 г
rСборш ктшш рGt(оrcцлlщй по орпЕапtЕв ппщ лftй н !одlmв . уср.тдЁш офgвш Сrвп-Пп!фrrr' СПб 2uВ под ,.тЁтlGй Кrшшой it.н.

'Сборm хсолrтм tGксJсцдJlaЕ по вGпоЬшurш ,аЕrтll бrrпл пошэшой ппщшй r баолошl цGffi пlr о!пщшrЕ шщ aтлэвхш GоrщшФ
,Еш ýcrorld rрlацш; учрсцдзпrrп СrmПп9фtп, 2012 п

орfлвlвлtоfr слнкт.пЕтЕrsург& aпв2ma

rВьЕ.л п.рц!r fотсlнв блlол cocшry6 СrвПrЕ 2.}.Lil35ЯЬД

*rl ДaцrcýЕlar aшовеш в crrlBrэ сбоэ! rrcm!ý , шкоrrш по фрtrlкnt !с:GшмrшrшItaзош llиш оrопЁ в r}pymr


