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Выход, г

200/25
Тьквенно-яблочньtй пуOuне с соусом молочным слаdкuм

соflь. ваsилин

50
Буmерброd с яйцом

БатФ nilJel{i1.1нbx,l обогащенный. Яицо. L,lасло сллlвочне Б _ 5.'10 г. ж- 7,15 r. У - 10,65 r, ЭЦ _ i22,В икап

200
чай с молоком

Чай черflый листОOой. Сахар-пýсх, fu,iслоиО Б - з,92 r, ж - 4,00 r, У - 1 1,20 г. ЭЩ " 96,8С ккш

150
Кефuр

Б - 3,43 l, Ж- 3,В0 l, У 6,0С г. ЭL{-75,В0 кка

250
яблоко свежее

Б _ 1,1:] J, )i( - -l,C l, у" - 1i,1,|l0 l. Зl-{ - - 1 i,00 пkаl

Выход, г Обед обучающихся в 5-8 классах на 2026 год

120
салаm вumамuнньtй

Капуста белtокшгlнная с,89fiая, l,1opKogý, Яблое сюжие, Сахар, Лимояная кислота. 0оль, I',,'jасло подсолЁ*нф
Б -1,"i4 l, Ж - 6,,l .,У -g-21) г, ЭЩ - 1С4,4С ккал

250
Суп карmофельньtй с рьtбой

tйиllтай филе c/li, l(артф)ель, JlyK релчатый, Морковь. Macj]o слиsсчЕое, Сопь, Лавро8ь!й лист, Укроп сreхий, Тоt а:ная паста

Б-6.00 г. Ж-3,50 r. У - 1б,6t}f ЭЦ- 121,95 ккап

300
Пельменч оmварные

[1уха пшенr}iная вlс, Мlаспо слirвщве. Соль. Говядина с/м, Фlлле куриное c,/tl, Лук репчатый, Яйцо хурлlз*

Б- 15,96 г, ж -,19,з0 гУ - 39,

бU

50

200
в шuповнuка (BumaMuHHbtй)

75

Пuрожок печёньtй с tryраеой
fr,ly(a лшеяичная dс, caa|r. Маргарин, fulаслс подсmвечнф, Яйца куринь,е, Дроми, Мопно, Курага, Сапр, Соль

Б- 6,3 r, Ж - 7,8 r,У - ?8,4 г. ЭЦ - 209,0 ккm

главный технолог 3ав. производством

Б - 1 
,1 ,8 г. ж, 1t},95 r. У - 62,40 г, эЦ - з95,10 ккffi


