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Выход, г ý.1;}ý{Яiрак обучаюlцихся в 14 клtассах на 2026 год

130/20
3апеканм uз mвороеа со сеушенным молоком

творог,Крупа ýlаяная, Моло(о, Саха.з_песок, Яй{iо куриное. iчiасло слив9чное. Сметана, lчjслоiФ сryценное, Ср<ари паlхревФнь!е
Б - 1З,12 г,Ж - 1!,2 г- У - ЗС 85 г, Эt_.{- 3С3.7<юл

25
Баmон нарезной обоеашенньtй мuкронуmрченmамч

200
чао

Чай черный либовой, Сdар-лесок, Лиi{он

с лчмоном
Б - 0,2 г, Ж - 0,0 г, У - 10 2 г, ЭЦ-41.60 ffiл

100
Яблоко свежее

Б - 0,4 г, Ж- 0,4 г, У - 9,8 r, ЭЦ - 44,4 к€л

150
Кефuр

Б - З,4З r, Ж - З.В r, У - 6,0 r. ЭЦ - 75,80 хш

Выход, г Обед обучающихся в 14 классах на 2026 год

60
Салаm uз свекпы с сыром ч чесноком

Свеша, Сыр пол)тзj9дый,Чесilок, lчlаслс псдсолiiечпое, Соль Б - 1,8 г, }К - 4,7 г, У - З.6 i, ЭЦ - бЗ,9 {itr

200/5/5
Рассольнuк ленuнераOскчй с перловой крупой, оmварной курчцей ч смеmаной

картофель, Кр}па пеgловзя, Оryрцы солё!ые,Лук релчать i] iчlсрi:сзь, lliзсло полсолiечное, Соль,Зелень, Курица отварrзя, ctJeтa1,6
В - 4,28. )Ц - 5 22 r, У, 15.8 г, ЭЦ - 127,3 кы

100

Коmлеmа рьбная (запеченнм)
l!4интай фипе,Батон лшеничный, Мшоко, Сяари панироФчные, Масло сливочнф, Соль

Б - 10,10 г, Ж - 5,6 r, У - 14,10 г, ЭЦ - 147,2 кtr

150
Карmофель оmварной

Картофель, Масло сливочное. Соль

200
Компоm uз смесч сухофрукmов

Сухофруýь], Сахарпесок

40
Xlleб рlкано-пщенччньtй обоеащенньtй мuкронуmрченmамч

Б -З,2 г, Ж- 1,7 r, У- 20,4 г, ЭЦ- 92 ffi

50
Баmон обоеащенньtй мuкронуmрченmамч

6 - 4 t, Ж- 2.З2l,У - 25,98 г, ЭЦ, 136 кал

Б - 2 г, Ж- 1,16 r, У - 12,99 r. ЭЦ -68 м

Б - 2,9 г, Ж - 4,7 r, У - 20,'12 г, ЭЦ - 1М,4 ffi

Б-0,6 г, Ж- 0.1 ., У- 17 г, ЭЦ- 71 кал


