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МЕНЮ (Льготное)
9 день

2026 г.
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обучающихся в 9-11 кпассах на 2026 год
манная молочнм жчёкм с маслом слчвочным

Kpyila r,aлаязi], iчl;сло сr]i9очlaэ, i.lc]]cilc, a]аЕ:l-iзсOк, Ссль
Ь - 17,80 f, Ж - 2З.З2 г.У - З6.77 г. ЗЦ - 428.6 кtr

Ба]оя пшевичlJый обовщённый, Сыр поллвёрдый Б - 4,З1 г. }К - 4,29 r, У - 1З,56 г, ЭЦ - 105.87 кш
какао с молоком

Б-З,7 г, Ж-4.1 г, У- 16,1 r, ЭЦ- 116,00 ffi

Б _ ,1,45 
r, Ж _ 0,40 r. У _ 44,0 г, ЭЦ - 142 @

Груща свежм
Б - 1,2 r, )К - 0,9 г, У - 30.90 г, ЭЦ - 1 41,0 кm

Выход, г Обед обучаюlцихся в 9-1 1 классах на 2026 год

130/20
Салаmuз cBeшlbt сяйцом

Сsеша свеrc, 
'iаФо 

подфлнечное, Яйцо куриное, СФь Б - 5,66 г, )t( - 9,90 .,У -9,2О г, ЭЦ - 147,80 кil

250/1 5л 5
Суп uз овошей с курчцей оmварной u смеmаной

картофель, Капуста болокочанвая сФю, Мооковь. Горошек з9лёный еЪ, Лу{ рел.lатый, lrlасло Фифчнф, Соль, Курй|lа отйрне. Сметаяа.
Лавровыйлист Б-8,20г,Ж-6,20r,У-1090г.ЭЦ-lЗ2,20ккал

320

П асmа Болон ьезе' поlu кол ьному'
Говядина ои, Смнина с/м, Макароннь,е язделия, МаФо Фивщнф, Моркоаь, ТоматнФ паста, Мафо подФлнечriое, Лавровый гffст, Лу< рсочаъй

Соль Б- 12.06 г, Ж - 16,16 г, У - 4З,48 r, ЭЦ -Зý7,60 @

75
)(леб ржано-пчrенччны й обоеащенн ый м uкронуmрченmам ч

Б - 6,0 г, Ж _ З,2 г, У - 38,3 г, ЭЦ -172,5 ýФ
Баmон обоzащенньtй Mu кронуmрченmамa!

Б- 6,0 f, Ж -3,5 r, У- З8,9 г, ЭЦ -204 @

200
Сок ф рукm ов bt й (персч ков bt й)

Е - 1 О i.)Ч - Q,2., У - 1a,00 ., Э_1,75,СС i{ал

75
пuрожокс капусmоа

му{а пцsничная Ыс, Сцар, МарЕрин, Соль. Дрож, Молоко, Яйцо куринф. МаФо подфлючяф, КапусIа б€локфанне ф€@, Лук р€пчаый
Б - 4,70 г, Ж - 8,04 г, У - З8,50 г. ЗЦ - 2З2,90 кал

!ирекгор
Ф.и.о.

l


