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Месяц  Мероприятие /форма проведения - лекция, семинар, 

конференция и т.д.; тематика мероприятия/ 

август Формирование команды для участия в оздоровительном 

мероприятии по пляжным играм 

август участие в Физкультурно-оздоровительное мероприятие 

посвященное «Дню физкультурника» 

сентябрь  Сдача норм ВФСК ГТО 

сентябрь работа со службами сопровождения 

сентябрь-октябрь  участие(слушатели)В рамках Всероссийского форума  

«Педиатрия СПб:   опыт,   инновации, достижения» -

Всероссийская научно-практическая конференция «Здоровье и 

образ жизни учащихся в современных условиях» 

сентябрь Посещение мероприятия по самбо в рамках проекта «Время 

сильных» 

сентябрь Участие во всероссийском дне бега 

сентябрь участие в  городских, районных,  корпоративных 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях 

сентябрь-октябрь заполнение городского мониторинга 

сентябрь   участие в городском  Физкультурно-оздоровительном 

мероприятии среди семейных команд            

октябрь Ежемесячные семинары с психологами, родителями, 

учителями 

октябрь работа со службами сопровождения 

октябрь участие в  городских, районных,   физкультурно-

оздоровительных мероприятиях 

октябрь работа с соц. сетями   

октябрь Физкультурно-оздоровительные мероприятия  

октябрь Творческий конкурс рисунков  

ноябрь работа со службами сопровождения 

ноябрь   участие в городском  Физкультурно-оздоровительном 

мероприятии среди семейных команд            

ноябрь Физкультурно-оздоровительные мероприятия  
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ноябрь Работа с соц. сетями   

ноябрь участие в  городских, районных,  физкультурно-

оздоровительных мероприятиях 

декабрь участие в городском семинаре 

декабрь Работа с соц. сетями   по полезной информации 

декабрь Подготовка к участию в городских конкурсах 

декабрь Физкультурно-оздоровительные мероприятия  

декабрь Ежемесячные семинары с психологами, родителями, 

учителями 

январь Районное мероприятие по пропаганде занятий физкультурой в 

зимний период на улице (а также зимние виды физической 

активности) 

январь Работа с соц. сетями   

январь Ежемесячные семинары с психологами, родителями, 

учителями 

февраль Физкультурное мероприятие  «Зимние забавы» 

Февраль 

 

Участие в  городских, районных,  физкультурно-

оздоровительных мероприятиях среди трудовых коллективов 

февраль-июнь              Всероссийская акция по пропаганде здорового образа 

жизни: «Правильно быть здоровым» 

март-май участие в городском этапе Всероссийского конкурса «Лучшая 

школьная столовая» 

март Физкультурно-оздоровительные мероприятия  

март Консультации по участию в конкурсах 

апрель ФК и С -альтернатива пагубным физкультурное мероприятие 

апрель Ежемесячные семинары с психологами, родителями, 

учителями 

апрель работа со службами сопровождения 

апрель Участие в конкурсах по ЗОЖ 

День спорта -физкультурное мероприятие 

май-июнь сдача годовых отчетов 

июнь Участие в городской  конференции по АФК и ЗОЖ 

 

 
• Курс занятий с со службой сопровождения, медиация. 

• Обучение учащихся начальной школы навыкам безопасного поведения на переменах. 

• Формирование  понимания у учащихся здорового питания. 

• Создание в рекреациях стимулирующей  среды, для  формирование мотивации 

достижения,  проведения организованного досуга, минимизации травматизма. 
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• Проведение ежемесячных семинаров для родителей. Цели: просвещение родителей в 

сфере психологии, здоровьесбережения. 

•  Ежемесячные семинары для учащихся с приглашением врачей.  

• Участие в районном конкурсе «Остров здоровья»  и Олимпиаде по ЗОЖ 
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