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в 9-11 классах на 2026 год

Яйца кYриные, Молоко, Масло спиФчное, Масло подсолве,jное, Соль Б-2,1,19 r, Ж-26,00 г. У- 17.З8 г, ЭЦ -388,28 ка

Го ро шек зел ен bt й (ко н се рв u ров ан н bt й)

Б _ 3,6 г }к - 0,6 i, У- 8 76 r. ЭЦ - 69,а0 K(il

Буmерброё с cь,lpoи
батон пшеничный обогащённый, Сыр полуrвёрдый Ь - 4,З1 г, Ж - 4,29 r. У - 13.56 г, ЭЦ - 105,87 шil

Чай черный либо9ой, Сжр_песок

Ча0 с сахаром
Б - 0,1 г, Ж _ 0,00 г, У - 10,00 r, ЭЦ -40,40 ка

Б - 2,8 r, Ж - 0,60 t,y - 24,40 г, ЭЦ _ ]29,0 ккш

Выход, г Обед обучающихGя в 9-11 классах на 2026 год

150
Салаm uз квашеной капусmы

Капуета ýашеная, Лук репчатый, Сахар-песок, Маmо подсmнечнсе Б - 2,40 r, Ж - 7 ,62 г, У - 1 1_50 r. ЭЦ - 124,5 кш

25о/1 5/1 0
Суп карmофельньtй с еорохом, мясом ч еренкамч

Картофsль, Морювь, Лук репчаты}], Соль, Горох. Масло сливочное, Свинина См, Батон пщеничный, ЛаЕроаый лий
Б - 8.20 г, Ж - 7,8 г, У - З4,50 г, ЭЦ - 183,10 ffi

з50
Жаркое по-dомащнему с t<урчцей

Курица филе, Картофель, Масло слиючное, Лук репчатый. Томатн8 паста, Соль, Лаsроъlй лисг
Б - 17 ,7З г,Ж - 25,4а г, У - ЗЗ.53 г, ЭЦ - 434,Зб кка

75
хлеб рхGно-пшенччньlо оооеашенньIй мuкронуmрченmамч

Б _ 6,0 г, Ж - З,2 г, У - 3В,З г, ЭЦ - 172,5 кd

75
Баmон обоеаlценныа мчкронуmрченmамч

Б _ 6,0 г, Ж- З,5 r. У - 38,9 г, ЭЦ- 204 ffi

200
Сок фрукmов bt й (яблочн bt й)

Б - 1 г,)]( -0,2 г У -']9,80 i, ЗЦ-86,0 <;i]

50
Сухофрукmы (uзюм) в uнО. упаковке

Б - 'l,45 г, Ж - 0,40 r. У _ 4З.00 г, ЭЦ - 142 KW

главный технолог 3ав. производством

ф
l&

Выход, г

250

120

40

200

52
.rеФчр

Б _ 0,26 .. Ж _ 0,00 r, У - 59,80 r, ЭЦ - 2З0,00 ffi

з00


