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в 9-11 кпассах на 2026 год
Kauta'Янmарная' с маслом спчвочньlм

Кр!l:f п!]!i]ная. Ьlолс;:о, Яблоки сaэ;j.rlс, Сахlр{]эaо]i. ,rэar;с aiijfоч!]сс
Б - 18,53 г, Ж - 25,60 r, У - 72,00 г, ЭЦ - 592,52 ввл

Б - 4 г,Ж -2,32 г, У - 25.98 г, ЭЦ - 1Зб нff
с сахаром

Б- 0,1 г, Ж - 0,00 г, У-10 f, ЭЦ -40,4 ffi
Манdарuн свежчй

Б - 2,Z1 г, ж - 0,з0 г, У - 22,30 г, ЭЦ - '1,1,1,сс K{ar

Выход, r обед обччаюlлихся в 9-1 1 кпассах на 2026 год

150
Салаm uз соленьх оеурцов с луком

Огурцы фленые, Лукречатый, Мацо подсолн*ное Б - 1,2 г, Ж - 7,65 r,У -2,85 г, ЭЦ - 85,50 м

250
Бульон t<ytpuHbtй с вермuшелью

Курица отирнзя, Ма€рояяые изделия. Моркоаь, Лук реmатый, Масло слищное, Соль, ПеIрrUка зфень. Лавровь:й ллст
Б - 4,00 г, Ж - 4.87 г, У - В,85 г, ЭЦ - 99,4 @

320
плов со свuнuноа

Фула рифйя, Свrlнина Ёкс/м, Лук репчатый. Морювь, Ьlасло подФrcчнФ, Соль, Тшатна папа
Б - 20,84 г, Ж - 21,60 г, У - 5ý,42 ., ЭЦ - 503,44 кGл

75 Хлеб ржано-пчrенччньlй обоеащенньIй мuкронуmрченmамч
Б- 6,0 г, Ж - 3,2 г, У - З8,З г, ЭЦ - 172.5 @

75
Баmон нарезной обоеашённьtй мuкронуmрченmамч

Б_6,0 г, Ж - 3,5 г, У- З8,9., ЭЦ -204 @

200
сок фрукmовьlо (яолочньlч)

Б- 1 г, Ж-0,2 r, У- lg,E г- ЭL1 - ý6,СС li,iэ.

50
Булочка с uзюмом

Мука пшеничная Е/с, СаЕр, МарЕриЕ, Яйцо куриное. Соль. Дром, Молоко, Из€и, Масло лодФreчное
6-4,2 r,Ж -7,2О г,У -28,80., ЭЦ - 1ВЗ,20 @
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3ыход,

270

20 Cbtp порцuямч
i-4Б. ж_ýor v-3пf. эl1-717п

50

200
чай чеоный листовой, саао-песок

300


