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в 14 классах на 2026 год

Kpyna пшено, Мопоко, Яблом сФжrlе, СаreрФсок, МаGло сливосное, Соль
Б - 9,55 г, Ж _ 1З,2 ., У _ 31,0 г, ЭЦ _ 281,0 кtr

Чай с сахаром
листовой, Сахар-пеФк Б-0,1 r, Ж-0,0 r, У-10f, ЭЦ-40,4 кал

Б _2 r Ж_ 1,16 i, У- 12,99 г, ЭЦ-ffi reл

Выход, г Обед обучаюtцихся в 14 классах на 2026 год

60
Оеурец соленыч порцчонно

Б -0,48 r, Ж -0,06 г У- 1,2 г, ЭЦ - 6.6 {хзлOiyp{161 сслепыв

200
Бульон курчныо с вермчщелью

МяФ куриное б/к, l!Ъкаронные изделия iверilйшsль) Морковь, Лук рвпчаъlir, Масло подсолвечное, Соль, Петруши эелень
Б - 3,2 г, Ж - З,9 г, У - 7.08 г, ЭЦ - 85,2 reл

240
Плов со свuнuной

Крупа ришвш, Свинина, Лук релчатый, Морковь, Масrc подфлпочное. Соль. Чвснок Б -14.0 г, Ж - 1Ь,2 ., У - З2,9 l, ЭЦ - 3ЗЗ,4 мФ

200
Сок фрукmов btЙ (яблочньtй)

Б - 1 г, Ж -0,2 r, У - 19,8 r, ЭЦ-86.00 кgл

40
Хtтеб рх<ано-пщен ччн bt й обоzащенныа Mu кронуmрченmам ч

Б,З,2r,>Х - 1.7 .,У - 20.4 r, ЭЦ - 92 reл

50
Баmон нарезно й обоzашенн ьtй мuкронуmрченmамч

Б -4 г, Ж - 2,З2 г, У - 25,98 г, ЭЦ - 136 reл

3ав. производством

Б - 4,5 г, Ж- 3,75 {, У - 7,25 r. ЭЦ - 84,7 м

Б - 0,8 г, Ж- 0,1 r, У - 7,5 г, ЭЦ - 38,00 @


