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Выход, г 3автрак обучаюlцихGя в 14 классах на 2026 год

150
Омлеm наmурмьньtй

Яйца куриные, Молоко, Масло сливочное, Соль В - 12,75 г,Ж- 13,72г,У - 11,4 г, Эl-] - 220,1 кал

40
Буmербро0 с cbtpoM

Батон нарезной, Сыр полрвёрдый Б -4,31 г,Ж-4,29 r, У- 1З,56 г, Эl-.| - 105,87 ккал

200
Чай с сахаром

Чай черный листовой, Сахар-песок Б - 0,1 г, Ж - 0,0 г, У - 1 0,00 г, Эl-.{ - 40,40 ккал

26
Зефuр

Б - 0,13 г, Ж- 0,00 г, У - 29,90 r, ЗЦ - 115,00 ккал

100
Апельсuн свежчй

Б - 0,9 г, Ж - 0,2 г, У - В,1 г, ЭLl - 43,00ккал

Выход, г обед обччающихся в 14 классах на 2026 год

60

200/5
Суп карmофельньtй с еорохом ч еренкамч

Картофель, I,.4opKoBb, Лук репчатый, Соль,Г орох колотый, Масло лодсолнэчное. Батон trарезной
Б-5,27 г.Ж-З,74 г, У- ]5,1В г, ЭL{- 114,02 ккал

240
Жаркое по-dомашнему с t<урuцей

К}риное филе с/м, Картофель, Масло подсолнечное, Лук репчатый, Томатная ласта, Соль, Лавровый лист
Б -'!0,З г, Ж- 12,S г, У - 17,85 г, ЭЦ - 228,7 ккал

200
Сок фрукmовьлй (яблочньtй)

Б - 1 г, Ж - а,2 r,У - 19,80 г, Эl_.[- 86,0 ккал

40
Хл еб ржа но-п tцен ч ч н.ы й обоеашен н bt й м u кро ну m pueH m ам ч

Б - З,2 г, Ж - 1,7 г,У -20.4 r, Эl_.| - 92 ккал

50
Баmон обоеаlценный мuкронуmрченmамч

Б - 4 r,Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ _ 136 кал

главный технолог Зав. производством


