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Выход, г 3автрак'обучаюlцихся в 9-11 классах на 2026 год

270/10
каша пшенччная вязкая с mьtквой ч маслом слчвочным

Крупа пцеllilч}lая Тыкзэ сзеjiiза, Молоiiс, СахаD-пссск, l\4f,.ло слrjзфLiсе, Соль
Б - В,94 i, Ж - 15,96 г, У - 57,9 г, ЭЦ - 41'],0 trал

20/25
Буmербро0 с фuле курuньtм (запеченньtм)

Батон пшеничный обоЕцёнsый, Филе куриное, Соль, Масло подсолнечное 5 - 1 2.1 0г, Ж - В,90 г, У - 2З,5 г, Эl) - 222,5wал

200 Кофейньtй напumок с молоком
Напиiоккофейный, Молою, Смр-песок Б-3,8 г, Ж-З,6 г, У- 11,9 г, ЭЦ -95,0 кs

300
Груша свежая

Ь - 1,2 г,Ж- О,Э., У - З0,-О r, ЭЦ - 141,0ккФ

150
Иоеурm

Б_4,5 г, Ж- 3,75 г, У - Т,25 r, ЭЦ - 84,70 кка

Выход, г Обед обучающихся в 9-'l1 класс:lх на 2026 год

150
Салаm uз кващеной капусmьl

KaoycIa каашеная, Майо подсолнечное, Лукрепчатый, Сilар Б-2,4 r, Ж-7,62 г, Уl,1,50 г, ЭЦ - 124,50 ккil

250/1 5/1 0
Суп карmофельньtй с еорохом, мясом ч еренкамч

картофель саехий, Морковь, Лук репчатый, Горох, Масло сливФное, Соль, Лавровый лист, С8инина clti, Батон пшеничный
Б - 8,20 г, Ж - 7.8 г. У - 34,50 г, ЭЦ- 18З,10 ккФ

90/30
Печень mушенная в соусе смеmанном

Печень rшжья с/м, Kpa&ta иртофельный, Сметана, Соль, Лук репчатый, Масло слиючное. Тоrtатная паста
Б - -10,26 

г, Ж - 11,40 г, У - 8,8 r, ЭЦ - 18,1 ка

250
Раеу овоtцное

картофель, морковь, Капуsа бlк, Лук репчатый, Масло сли*ное, Мука лшеничн& в/с, Томапа паФа, Соль. Л8ровый либ
Б - 3,86 r, Ж - 7,32 г, У _ 17,63 г, ЭЦ - 151,84 ffi

75
Хлеб ржано-пшенччньtй обоеаtценньtй мuкронуmрченmамч

Б _ 6,0 r, Ж - З,2 г, У - 38,З r, ЭЦ - 172,5 reл

75
Баmон нарезноф обоеаtцённьtй мuкронуmрченmамч

Б- 6,0 г,Ж- 3,5 f, У - 38,9 r, ЭЦ-204 кreл

200
Компоm uз кураеч

Кураlа, сахарjсфк, лимояная кислота Б - ,1,00 г, Ж - 0,60 r. У - 17,20 г, ЭЦ - 7З,00 к@

75
Пuроя@к с карmофелем

мука пценичнФ *с, Сахар, Маргзрин, Яйцо куринф, Дрожи, Соль, МолDко, Лук рffiчатый, К?рrофель, Масло подфлн*ное
Б - 5.4 г, Ж - 8,5 f, У - З7.З8 r, ЭЦ - 225,З7 кы

главный технолог 3ав. производством


