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Выход, г 3аЁтрак обучаюlцихGя в 5-8 классах на 2026 год

200/5
Каша "Янmарная' с маслом слчвочным

l<r)ylii] I]jjlairi];]я, MoJ]cKO, Яlr;}оl(l1 i]Dе:(11е. Сахаl]-цэ(]0!i. MacJ]c cjl|]'jo!H,e Ca!l!,

Б..]э'7э|.)к'189сГ'У.t4,52|'эц"338'1о}iii9L

50
Баmон нарезной обоеаtценньtй мuкронуmрченmамч

6 - 4 r,Ж -2.32 г, У - 25,9В г. ЭЦ - 136 ккал

200
Чай

Чай черный листоюй, Сахаrр-песк

с сахаром
Б _ 0.,l г. ж - 0.СС г, У _,]0 г, ЭЦ _ 40.4 к{fr

250
Манёарuн свежчй

Б _ 2,].] r. )j<. (j.?'l:,'/ 1r] ijО i. ЗLl 95,i.]a] lilii)i]

150
йоеурm

Б - 4,5 г, )К- 3.75 r, У -7,25 г. ЭЦ - 8{,70 хкю

Вафлч
Б _ O.П5 г Ж_ 2.В0 г, У - 6,З0 г З1_1 - 5З ккал

Выход, т Обед обучающихся в 5,8 классах на 2026 год

120
Салаm uз соленьж оеурцов с луком

Огупшr.l солr:llые, Лук пе,lаты,)i },1аслr: пс:лrjолttечli("е Б - 0,96 г, Х( - 6,i2 l, У - 2,30 l, Эl_{ - iiý,0,Irкал

250
Бульон курuньtй с вермчaаелью

курица 0теtрная, l,4aкapoнH5le !здёпия, МоDковь, Пук рсп,lаlый, масло слиаO]ное, cojib, Петрушка зёлень, Лавроьiй лист

Б - 4.о0 г. ж - 1.07 г. У - 8,85 r, ЭЦ - 99.,i0 кка

з00
Плов со свuнuной

Крупа рисовая. Свияина бlк. Пук репчатыir, f,,lopKoBb, l'_,1rcло подсолн*нФ. Соль, Томатная паста
' Б- 17,89 | Ж-20,25 r. У-49.20г, эЦ-450,61 ккал

60
хлеб ржа н о-п щ ен ч ч н bt Й обоеа tцен н bt й м u кронуm рче н m а м ч

Б - 4,8 г. )К - 2,55 г, У - 30,6 r, ЭЦ, 13В,0 {кm

50
Баmон обоеашен н bt й м u кронуm рч ен m ам ч

Г, ll Х., -2.'.з2|.у ;]lj,.lj8 l. l]1 l 'l:lij(l{aп

200
Сок фрукmовьt й (яблочньtй)

Б - 1 I, )( - 0.2 |. у , ]i,E ., ЭL] Вi],СOrкал

50

Булочка с a!зюмом
Муяа пшени,lная'в/с, Саир, Маргаtlин, Яйцо ryринre. Сопь. Дрожи, Молйо, Изюм, tlасло подсолнщаФ

Ь - 4.2 r. Ж - 7,2а r, У - 2В,80 г. ЭЦ - 1В3,20 ккm

главный технолог производством


