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Выход, г Завтрак обучающихся в 14 классах на 2026 год

180

каша пшенччная вязкая с mьtквой

Крупа пше},ич}Iая, Ты@а свежая, Молоко, Сахар-пеФк. Масло сливочлое, Соль
Б - 8,7 г, Ж- 8,45 г, У _34,8 г, ЭЦ - 250,1 цал

50
Буmерброd с яйцом

Батон пшеничный, Масло сливсчное, Яйцо вареное Б - 5,,]0 r, Ж- 7.15 г, У - 10,65 г, ЭЦ - 122,8 ffi

200
Кофейньlй напumок с молоком

Напитокюф.йныi1, Мэлоl:о, Сахар-песок Б - З,8,, Ж - З,6 г, У - li,9 г, ЭL1 - 95,0 кэ;r

100
Груша свежая

Б - 0,4 г, Ж - 0,3 г, У - 10,3 г, ЭЦ - 47.0 кuл

Выход, r обед обучающихся в 14 классах на 2026 год

60
Салаm uз квашеной капусmьt

Капуста квашеная, Масло подФлнечное Сахар-песок, Лук репчатый Б - 0,96 r. Ж - 3,06 г, У - 4,62 г, ЭЦ - 49,80 ккФ

200/5
Суп карmофельньtй с еорохом ч еренкамч

картофель свежий, Морковь. Лук релчатый. Горок копотый, l,.,]асло подсолilечное, Соль,Батон нарезноЙ

Ь - 5,27 r,Ж - 3,74 r, У - 15,10 г, ЭЦ - 114,02 кtr

90/30
Печень, mушённая в соусе смеmанном

Печень говяхья, Мука лшеничная в/с ,Слаевна,Соль, Лук репчаiьiй, Масло подсолнннOе, Томатная пайа.'
Б - 10.26 г, Ж - 11,40 r, У - 8,8 г, ЭЦ - 181 ккал

150

Раеу овощное

карrcфвль, морковь, Капуста б/к св, Машо сливочнов, lч]асло подсолнщное,Мука лшеничная в/с. Томагная паста,Соль, Сахар-песокal
Б - 2,55 г, Ж - 4,4 г, У _ 10,6 г, ЭЦ- 92,2 кх2п

40
Хлеб ржа1о-п щен ч ч Hbt й обоеа lцен н ьtй м u кро нуm рчен m амч

Б - 3,2 г, Ж _ 1,7 r,У - 2О,4 г, ЭЦ - 92 кЕл

50
Баmон нарезной обоеащенньtй мuкронуmрченmамч

В - 4 г,Ж - ?,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - 1Зб ккш

200
компоm uз свежuх яблок

Яблое свежие,Сахар-песок, Лимонная кислота Б-0"15 г. Ж-0,14 г, У- 19,'19 г, ЭЦ-82,0жm

главный технолог 3ав. производством
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