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обучающихся в 5-8 классах на 2026 rод

Яriца куриныс, мmо*о. масло сливщЕФ, Маспо поясщнgяre, Смь Б , 1В,65 ., Ж- 21.60 г, У , 15,30 г, ЭLl - 330,20 ккал

Горошек зел ен bt й (консерв upoB а нн bt й)

Ь - Э,{]l r х(- с э r, )/ - 7 3t'l r 31,1 - 53,0i] t:il;л

Llаi1,]ерl|ый лисIсjвсй Сахiо"песOк

с сахаром
Б -0,1 г, }(-000 г.У- 10,00 r ЭЦ" 4С,,10 к@

Б - 2,3 г, Ж- 0,50 r У - 20,30 г. ЭЦ - l07.50 кхал

Выход, Обед обучающихся в 5-8 классах на 2026 год

120
Салаm uз кващеной капусmы

Капуста{вашеная. Луквёпчать]й, caxap-necoli, l."iаслолодсолнечнсе Б-'|.s2..Ж-а,12 г, У -9,2{ r, ЭЦ- 99,60 ккал

250
Суп карmофельньtй с еорохом, мясом ч еренкамч

](;отофai{. [,1оil:оiь. il!,t' )crqaTl:ll, Clrr, i-09о; i,li]a"ia) airзa) iHca, (;виlrr{а aiil. Iiзтaн пuснri.rчыl'1, ЛarвiaОa', i ./iT

|;- /0i.rl,)]( 5аl,У ;jJ ia| ЭLj,]7,1,;l)fкi]ll

320

Жаркое по-dомашнему с курчцеО
Ку|]иilа филе Картсфвль. lчlас,ло сли9фное, Луt репчат{.,ir, ТоЕ!аlная ласта, Соль, ЛаврOвый лист

Гэ- 1б.OС г,Ж- 23,30 г. У - 3О,66 r. ЗЦ-З96,34 хкал

60
Хлеб ржа но-п щен ччн bt й обоеа шенн bt й м u кронуm рчен mа м ч

Б _ 4.8 r, Ж - 2,55 r, У - 30,6 г. эц- 1з8,0 хкал

50
Баmон обое а tцен н bt й м u кронуm рчен mам ч

Б - 4 г. Ж_ 2,32 г, У - 25,90 г, эц - 136 ккал

200
Сок фрукmов bt й (я блочн bt й)

Ь - ] l, )li (-1.2 | '/ 1{),|(') г, arЦ - бt-i,i] {]1;!l

Сухофрукmьt (uзюм) в uнd упаковке
;_ 1.air )4<_cl('li у-,!,jl,(jсг i)L],-1 12 tral

главный технолог 3ав. производством

Колесник

Б - 0,26 r, Ж- 0.0 r. У , 59.е г, ЭЦ - 230.0 ккil


