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Выход, г

1 50/25
Пуduнz uз mвороеа (запеченньtй) с молоком сеущенным

творог, Крупа лtаннея, Сахар-пеФк, Яйцо куриноа, fulасло сливочное, cllaтaнa. Мопоко сryщенное. Суreрп панr:розочные
Б - 16,05 г, Ж- i4,6 г,'J - З4,25 г, ЭЦ - 332,6 к{ап

200
чай с лчмоном

Чай чернь,й листовой, Сахар-песок. Лимон Б - 0,2 г, Ж - 0,0 г, У - 10,2 г, ЭЦ - 41,6 ккil

25 Баmон нарезной обоеащенньtй мuкронуmрченmамч
Б - 2 г,Ж- 1,16 г, У - 12.99 г, ЭЦ - 68 ккал

100
Яблоко свежее

Б-0,4 г, Ж - 0,4 r, У - 9,8 г, ЭЦ - 44,4 ккm

Выход, г Обед обучающихся в 14 классах на 2026 год

60
Салаm uз свежей капусmы с о2урцом

Капуста белокочэнная све)i{ая, Оryрцы саа;iaиэ,iИо),iовь, lr]acr]o псдсс.тнсчяое, Соль
Б - 0,61 r, Ж - З,2 г, У -2,6? |, ЭЦ - 5З,10 кI(ал

200/5/5

Борщс ltурuцей u смеmаной

картофель, Свеыа, Калусга белокочанная свежая, Курица отsарная, Лук репчатыЙ, Морковь Све.жая, Томатная паmа, Соль,
кислота лимонная, Сметана, 3елень. Масло подсолнечное Ь ,3.Z7 г, Ж - 4,80 г, У - 11,2 г, ЭЦ - 94,0 кКаЛ

240
3апеканка карmофельная с рьtбой u овощамч

Минтай фtrе,Моркозь,Лук репчатый св,Картофель.Масло слизочное,Сухари панировочные,Соль
Б -14,3 г, Ж - 1 3,70 г, У - 29,З5 г. ЭЦ - 297 ккм

40 Хtтеб ржан о-п шен чч н ы й обоеашен н bt й м u кро нуm рчен mам ч
Б - 3,2 г, Ж - 1,7 г,У -2О,4 г, ЭЩ - 92 ккал

50
Баmон нарезной обоеащенньtй мuкронуmрченmамч

6 - 4 г,Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - ]Зб ккал

200
Напumок

Шиповник плоды, Сахар-пееок
чз шчповнчка

Б - 0,6 г, Ж - 0,0 г, У - '11,5 г, Эl-{ - 4В,4 ккал


