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Выход, г

ffi
170

, , - , -: ., Каша uз п.дена ч puca молочнм х<чdкм ('Друхсба')
П!]aпa,Рrjс,l,.1алэ(о,Сахaр,л.со(.Со,.ь,]\,r:.лэсir!эaiзсё 5 g27г}К-8,55г,У-З656r,Э-j-2€:,1.]зл

15
Сыр лолутвердый

cblP порцuямч
ý - З.45 г, Ж, 4,40 г, У - 0,00 г, ЭЦ - 54 5 кФ

25
Баmон обоеащенньtй мuкронуmрченmамч

6 -? t, Ж - 1,1Б., У - 12,99 г. ЭЦ- 68 к@

100
яблоко свежее

э - 0 { г, )1( 0,4 г, y, g,8 г, ЭЦ - 44,4 к|iал

200
чай с молоком

Чайчерныйлистовой, Саяр{ефк,tlолою Б-З,92г,Ж-4,00,.y-1'1,20г,ЭЦ-96,80reл

-F

Выход, г Обед обучаюlцихся в 14 классах на 2026 год

60
Капуста бело{очанная сЕежая,

салаm вumамuнньtй
Морковь, Яблоки сосюе, Саюр, Лимонвая (ифоrа, Соль, Масло подсоляечнф

Ь - 0,71 г, Ж - З,2 ., У - 4,6 г, ЭЦ - 52,20 ккал

200/20
Суп карmофельньtй с рьtбоt

[tиятай филе dM, КартоФвль. Лу( репчатый, Nlopкoвb, lv]acrc сливочно6, Соль, ЛавровыЙ лист, Укроп фемЙ. Томатная вста
Б - 4,95 г, Ж - 2,95 ,, У - 'l5,30 г, 3Ц - 107,7 к€л

240
Пелъменч оmварные

Му€ пшсничнц, Масло подmлнечне, Соль, Говядияа б/к, Филе кУриюе, Масло слиаочнф
5 - 12,8 г, Ж - 15.5 г, У - З1,85 г, ЭЦ - З18,1 кЕл

200
кчсель uз плоOов aаuповнuка

Плоды шиловниre сушеные, СаЕр-песок, Ксахмil картофельный Б-0,26 г, Ж- 0,00 r, У- 15,З i, ЗЦ - 62.24 кш

40
Хlтеб ржано- п шен ч ч н bt й обоеа щен Hbt й м ч кронуm рч енm амч

50
Баmо н обоzащен н bt й м ч кро нуm рч ен mам ч

6 - 4., Ж 2,з? г,'1 -25 9з г. эЦ- 1зб K}iJi

в 14 клtассах на 2026 год


