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Выход, г Wfd-к обучаюlцихся в 5-8 классах на 2026 год

1 80/20
3апеканка uз mвороеа со сеушённьrм молоком

тюрог,круламанв;rс,Сахар,Яйцокуриное Маслоподсо:rнечнOе,Сметана,Сухарипанироючl{ые,Малоtо,lйоIO.осryщаiiф,Соль
Б - 1В 50 г, )( - 19.80 г. У - 43.40 г, эЦ - 425.80 ккал

50
Ба mон обо2 а шен н bt й м uKpoHym рчен m ам ч

i] _ 1,i]i i ,l1i,;],:ii], V, l?5,98.. ll1 i" |:]n (1:]п

200
чай с лuмоном

Чайчерныилrlст(F{)й, Сахар-песок. Пиеlон Б-0,2 г. Ж -0,0r, У - 10,2 r. ЭЦ " 41,60 ккал

250
Яблоко свежее

150
Кефuр

Б - 3,43r. Ж, 3,8 r. У - 6,0r. ЭЦ - 75.80 (кал

Выход, г

120
Салаm uз свекпы с cь.rpoи ч чесноком

C..],nf, Сыр i!,]lY)ioпOr](]олtsi)li'l(]0 (]c.]iicli,(]oI1, Г,-i](i0г )К-a:iбi )'_34,]г Эi.i,]2_1,,1iiк:зi

250

рассольнuк ленuнераdскuй с перловой крупой, оmварной курuцей u смеmаной

Кiз;:тофель. Крупа перлоия' ЛУк р9п,rатый. l'JopKoBb, Оrурчы соленые, Масло сл!IшнФ. Сопь, Лавilовыiл лист, Спtетана. Петр:{шка. Курица отзарная

Ь - 4.2() .. )( - i0.0 г, У - i8,12 г. ЭЦ - 1 79,2В хка

120

Коmлеmа рьбная (запеченная)

N,lLi}jтай филе сlм, &ато* l1UJенrlчныri, Л,4сrlOко, cyaapl1 flан!lро(вныё. масло сJ]ивф|ное. соrь
Ь - 12.12 г, >К - 6,-l2 г, У - 16.g2 r, ЭЦ - 176.64 ккал

220
Карmофель оmварной

КартfiЬель. Масло олиsочное, Соль

60
Хлеб ржано-пщенччный обоеашенный мuкронуmрченmамч

Б-4,В0 г. Ж-2 55 f, У- 30,6 г. 3l,{_ 138.0ккал

аЕ Баmон обоеа шен н bt й м u кронуm рuе н m ам u
Е l; 00 I. )К l ajO l, У За,9 r, ЭЦ 2i]j ](:{i,г

200
Компоm uз смесч сухофрукmов

Счхсфруктr,l (с,мссь кс,:лп.l;ная;. (]ахai,пс,]]ск. l(ислсi;л лl,::онная ь - О,6 ,, )i( - 
',1 

г, У - 1,'', ЭЦ - 7i иriа

кп
Сухофрукm ы ( uзюм) в uнd,уп а ковке

Ь 1,Z5 l, ){ a 40 !,':! -.':4,0 i, Эi_.], 1,12,c !:{.rii

l лавный технолог Зав. производством

l c-'U'4 ll

-J- lA А

Б.1,00 I, )K-'1,00 г, У -24.5r, ЭЦ- 1i1 ккал

Б - 4,20 г, Ж -7,77 l. У - 24,30 г. ЭЦ - 18З,-а0 к(щ


