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обучаюlцихся в 9-'l1 клrассах на 2026 год
Каша ееркулесовеrя молочная il(чёкая с маслом спчвочным

Хлолья оюяные"Геркулm", Мшоко, Соль, Сахар-песок, Мmлосливочное Б- l6,5 г, Ж-25,46 г, У- 70,14 г, ЭЦ -575,70 ккы

Баmон нарезной обоеащенньtй мuкронуmрченmамч
Б - 2 г, Ж- ,1,16 

r, У - ''2,99 г, ЭЦ - бВ ккil

Б , 4,31 г, Ж - 4,29 г, У - 1З,56 г, ЭЦ - 105,87 ка
Чай с сахаром

листоюй. Сжр-леоок Б-0,1 г,Ж-0,0 г, У-'10г, Эl-{-40,4кка

Б _ 2,4 г, Ж - 0,3 г, У - 22,3 г, ЭЦ - 114 кtr

Ао <Комбинат питания HEBAD
огрн 50678470l673B
инн 7в39335160
кпп 7в1001001
19615В. г, Санкт-Петербург,
Дунайскиir пр,, д. 23, лиr А, полt. 16-Н

't день
2026 г.
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Ао "Комбинат питания НЕВА'
С.Н. Филиппов
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Выход. г Обёд оГччающихся в 9-11 классах на 2026 год

15о
Оеурец соленьtй порцчонно

Оryрцьlсс]лань]е Б- 1,20 г,Ж-0,]5r'| -2,55 г,Эi-L- 17-5С к{ы

250/1 5/1 0
Illu по-уральскч с крупой u tоlрuцей, со смеmаной

Капуста кЁшенtr, Лук репчfrый, Морковь, Крупа перлоб, Соль, Курица отирнм. сметана, масло f,одсолнпное, Лааровь]й лист, тсsатна пrcта
Б - З,00 г, Ж - 7,0 г, У - 1З,20 г, ЭЦ - 12Т,8 ккаr,

150
Гулячl

свинина с/м, Масло пQдсолн*нф, Мука пценичная a/с, Морковь, Лук репчаъlй, Томатная гlаста, Соль, ЛаврвыЙ лист
Б _ 16,86 г, Ж - 18,45 г, У - 12,60 г. ЭЦ - 321,З0 кfi

200
Kalua еречневм

КрупаФ*неstr, МаслослиючнФ, Соль Б-8,В г, Ж- 14,45 r, У-31,20 г, ЭЦ-296,8 KKs

75
Хлеб ржано-пчленччньtй обоеачрнньtй мuкронуmрченmамч

Б - 6,0 г, Ж - 3,2 г, У - 38,3 г, Эý -172,5 ккш

75
Баmон обоеащенный мuкронуmрченmамч

Б - 6,0 г, Ж -3,5 г, У - 38,9 г, ЭЦ - 204 ккm

200
Сок фрукmовьlа (яалочныч)
Б- 1 г, Ж- 0,2 г, У - 19,80 г, ЭL{ - 86,0 ки

50
Сухофрукmы (uзюм) в uн0. упаковке

Б - 1,45 r, Ж - 0,40 r, У - 44,00 r, ЭЦ - 142 ккil

главный технолог 3ав. производством

Б- З,2 г, Ж - З,8 г, У- 6,З г, ЭЦ-76 ккы
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