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Выход, г Завтрак обучающихся в 14 классах на 2026 rод

150
каша манная молочная жчdкая

Крупа ианная, Молоко, Машо сливочное, Сахар-пефк, Соль Б - 8.6 г, Ж- 7,65 г, У - 20.70 г, ЭЦ - 1 86 ккал

40
Буmербро0 с cblpou

Батон пшеничный, Сыр полутаёрдый Б - 4,З1 r, Ж - 4,29 r. У - 1З,56 г, ЭЦ - 105,87 цм

200
какао с молоком

Какао-порошок,МOлоко,Сахар-fiеФк Б-З,7г,Ж-4,10г,У-1ý,10г,ЭЦ-1J6,00кал

20
П ечен ье вu m ам u н uзuрован ное

Б - 1.2 r, Ж- 2,6 г, У - 14.60 г. ЭЦ - 88,00 кtr

100
Груша свежм

Б - 0,4 г, Ж- 0.3 г, У - 10,З0 ., ЭЦ _ 47,00 ккал

Вьход, ] Обед обучающихся в 1-4 классах на ZOZб год

60/20
Салаm uз свекпы с яйцом

Свеýа свеюя, Маслоподсолнечное, Соль, Яйцо Б -3,93 r, Ж-6,00 г, У- 3,6 г, ЭЦ - 80,4 кал

200/5/5

Суп uз овощей с курuцей оmварной ч смеmаной

картофель, Капуста белокочанная свехая, Моркозь, Горошек зелёный конерв, Лук репчатый, Масло лодсолнечное, Соль, Курича отварная, Сметана,
Лавровый лrlсI

240
Пасmа Болоньезе' по-школьному'

-овядина с/м,свинина с,/м, Макаровные изделия, МаФо сливочное, l,'lopкoBb, Томатная паста, Масло подсолвечное,Лук репчать!Й. Соль
- 9,4 г, Х - 12,72 t,y - 35,2О г, Эl_t - 237,'l0 ккап

200
сок фрукmовьlй (персuковыч)

Б - 1,0 г, Ж - 0,2 г, У -15,00 г, ЭЦ - 76.00 кil

40
Хлеб ржано-пщенччньtй обоеалценньlй мuкронуmрченmамч

Б - 3,2 г, Ж- 1,7 r, У- 20,4 г, ЭЦ- 92 к€л

50
Баmон обоеащенньtй мчкронуmрченmамч

Б - 4 г, Ж - 2,32 r, У - 25,98 г, ЭЦ - lЗб ккал


