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Выход, l ?!Ё'; :\':фавтрак обучаюlцихся в 9-11 классах на 2026 год

250/25
Тьшвенно-яблочньtй пуOuне с соусом молочным qtаOкuм

Тыffi сф8я, Яблом сф&е, Крла маýtr, Сметана. Яйца куриные, Llолохо. Масло слиФчноз, МаФо поqсолнечнсе, Крщм картоф€льный, Сжр,
соль, ванилин Б - 17.з3 г. ж- 19,78 г, У _ В7,75 г, эЦ - 5зý,44 gtr

50
Буmерарос' с яоцом

Батон пшеничный обогаценный. Яйцо варё@, Масло слищнф Б - 5,10 г. Ж- 7,'15 г, У - 10,65 г, ЭЦ - 122,8 цil

200
чай с молоком

Чай черный лrlстовой. Сшр-песок, Моrcкs Б - 3,92 r. Ж - 4,00 г, У - '1,],20 г, ЭЦ _ 96,80 @

150
кефuр

Б - 3,4З г, Ж- З,80 г, У - 6,00 г, ЭЦ - 75,80 ккФ

з00
яблоко свежее

Б-i 2о| Ж-1.?а.,У -2э,lп г. ЭЦ- 133,2с кбл
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главный технолог

Ао (коибинат пrтания НЕВА"
огрн 5067847о]613в
инн 7839335,160
кпп 781oo,1Ooi

196]58, г. Санкг-Петербург,
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УТВЕРЖДЕНО

Выход, r Обед обучаюцlихся в 9-'l 1 кпассах на 2026 год

150
салаm вumамuнньtй

Капуста белокфанная свеreя, Морюаь, Яблош свеже, Сарр, Лимонная киФоъ, Соль, Масло подсолнннФ
Б-'i,8 r, Ж-8,00 г, У - 1 1,50 г, ЭЦ- 124,20 ffi

250/40
Суп карmофельньtй с рьtбой

миfrай филе сlм, Картофель, Лук репчатый, Морковь, Мffiо сли8очное, Соль, Лавроеый лист, Укроп сreж}tй, Томатная паФа
Б-8,6 г,Ж-3,89 г, У- 19,82 г, ЭЦ- 148,Б9 @

з50
Пельменч оmварньrc

Муffi пшеilичная, Масф Фивфное, Соль, Говядипа с/м, Филе куриное с/м, Лу< репчатьui. Яйцо к}риrrе
6, 1В.Б2 r-Ж- 22-62 г У- 49.7ý г. Эll - 477,10 кал

7Б Хлеб рхсано-пшенччньtй обоеашенный мuкронуmрченmамч
Б- 6,0 г, Ж - 3,2 r, У -38,3 г, ЭЦ- 172,5 м

75
Баmон обоеащенный мuкронуmрченmам u

Б - 6,0., Ж- З,5 г, У _ 38,9 г, ЭЦ _ 204 кФ

200
Кчсель uз плоОов lцuповнuка (вumамuнньrй)

ПлоJ]ы шяповника сушеные, Сахар-пеФ(, Крахuап иртсфельныi Б- 0,2 r. Ж -0.00 i, У - 15,00 r, ЭЦ - 60.8 кФ

75
Пuрожок печёньtй с t<ураеой

lчИа пшеяичная Blc, Саар, tiаргарин, Масло подсолвФ{ное, Яйцо Kypnнoe, Дро)ф. },{олоко K}?ara Сахар, Соль
Б _ 6,З r, Ж - 7,8 г. У - 28,4 г, ЭЦ - 209,0 reл


