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Ао "Комбинат питания НЕВА'
С.Н. Филиппов

МЕНЮ (Льготное)
2 день

2026 т.

3ав. производством

обучаюlцихся в 9-11 классilх на 2026 год
Чuзкейк, запечённьtй по-школьному с повчOлом

Тзсрсr, Крчпэ fil2нHa, Санр, Яицо кур?iноэ, l.Иtсло сл,lэfrное, ctieтeнa, i!iy](a лшенrjчdý ic, По}дiс
Б - 20,9 г, Ж- 22,3 г, У - 77 ,16 r, ЗЦ - 592,94 ккm

Б-4.6 r, Ж- 5,9 г, У -0,00 г, Э

Баmон нарезной обоеащенньtй мuкронуmрченmаIуIч
Б - 4 г,Ж - 2,3? г,У - 25,98 г, ЭЦ - 'l36 ккil

чай слuмоном
Чай черный листоюй, СаЁр-пФок, Лимон б - 0,20 г, Ж - 0,00 г, У - 10,20 г, ЭЦ - 41.60 кка

Б- 1,2 r, Ж- 1,2г,У -29,4О г, ЭЦ- 13З.2.0 кка

Выход, г Обед обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

150 капуста белокваннtr сщая, "firж;:;ffr:":*g:r"ff"""У-#31р*sш, соль, киспота лимонная
Б -1,52 г, Ж - 10,62 l,У - 6,54 г, ЭЦ - 162,9 хкал

250/1 5/1 0
Борlц с tцрuцей ч смеmаной

картофsь, Свекла, Капуста 6*окfiанная сreха, Курица отирна, Лук репчатыЙ, ýlорковь,ТоматiФ паста, Сжр-паок, Сфь, Кислота линонная,
Сметана, Лавроsый лист, Петрушка сreжа, Масло слишнф Б -7,35г. Ж -7,99г, У - 2З,2 г, ЭЦ - 1S4,11KKil

350
3апеканка карmофельная с рьtбой ч овощамч

[lинтай фше сlи, Морковь, Лук репчаь,й, КартофФь, Масло спивоJнФ, Суяри пtrирошные, Яйцо куринФ Сffiь:'
Б - 20,89 г, Ж - 21,65 г,У - 42,74 r, ЭЦ - 449,З7 ккm

75
Хлеб ржано-пшенччньtй обоеашенньlй мuкронуmрченmамч

Б - 6,0 г, Ж - 3,2 г, У - 38,З г, ЭL{ - 172,5 ккал

75
Баmон нарезной обоеaцённый мuкронуmрченmамч

Б- 6,0 г, Ж- З,5 r, У - 38,9 г, ЭЦ-204 кm

200
Напчmок

Шиповник плолы, Сffiр-песок

uз шчповнчка
Б-0,6 r. Ж -0,0 г, У - 11,5 r, ЭLt -4В,4 кхm

50
Сухофрукmьt (uзюм) в uнd. упаковке

Б - 1,45 г, Ж - 0,40 г, У - 44,00 г, ЭЦ - ,l42 ккы

Cbtp порцuямч


