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2026 г.

в 9-11 классах на 2026 год
Запеканка uз mвороеа со сеуtцённьtм молоком

Тэорог, Крупа маннm, Саар, Яйцо куриное, Масло подсолн*нф, Сметана, С}qари паниро#нь,е, ivlслоко, Молоко сryценнф, Соль
6 - 23,12 г,Ж- 24,75 r, У - 57,8 г, ЭЦ - 546,43 ккil

Баmон обоеаtценньtй мuкронуmрченmамч
Б _ 4,00 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - '136 ккil

чай с лuмоном
Чай черный листоюй, Смр-песG, Лимон Б - 0,2 г, Ж - 0,0 f , У - 10,? r. ЭЦ - 41.60 кка

Кефuр
Б _ З,4З г, Ж- З,8 г, У - 6,0 г, ЭЦ - 75,80 ккы

яблоко свежее
Б - 1,2С г, Ж- 1,20 г, У - 29,4 г, ЭЦ -,]3З,2 ккаl

Выход. г обед обччаюlцихся в 9-11классах на ZOZб год

150
Смаm uз свеклы с cblpoш u чесноком

Сфgа, Сыр, Машо подсолнечнф, Чфнок, Соль Б - 4,5 r, Ж - 11,70 г, У - 8.05 г, ЭЦ -15ý,5ккm

250/1 5/1 5
Рассольнuк ленuнераOскчй с перловой крупой, оmварной tоlрuцей u смеmаной

Картофель, Крупа пэрпоия. Лук rerчатый, Моркоtsь, Оryрць] сшслiые, lчltrсло слищ!€ Соль, Смэтаilа, Лззрозый л;:ст, Петрулка, Курiлца отларrtэя

Ь -f,2О г, Ж - 12.86 г, У ^ 28,3 г, ЭЦ - 257,74 Kt|M

120

Коmлеm а р ьtб ная (з ап ечен ная)
fu1.lнTali фипе c1&l Батон пшсничныйl, Мшоко, Супри паяиро]GнSlэ, lч]асiо слищн@, Сшь

Б - 12,12 г,Ж - 6,Т? г, У - 16,92 r, ЭЦ - '176,й gm

250
Карmофель

Кар;офэпэ, lr,lаслi с;rиючнсэ Сзль

оmварноЙ
Б-4,7Вr, Ж-8.83г,У -27,61 г. ЭЦ_208.97кФ

75

75
Баmон обоеаtценньtй мuкронуmрченmамч

Б-6,0 г, Ж- 3,5 г, У-38,9 г, ЭЦ -204 ккш

200
Компоm uз смесч сухофрукmов

СухофруftI {сttrcькомпотнm),Сжр-песок,Кислсталиilоннtr Б-0.6г,Ж-0,1 r.У-l7t, ЭЦ-71 ккм

5о
бlхофрукmьt (uзюм) в uнd.упаковке

Б - 1,45 г, Ж - 0,40 г, У - 44,О г, ЭЦ - 142 ккал

главный технолог 3ав. производством

Ао "Комбинат питания НЕВА"
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