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МЕНЮ (Льготное)
3 день
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Выход, Завтрак обучаюlлихся в 5-8 классах на 2026 год

200/5
,,-:-,.,,Каша пшенччная вязкая с mьtквоЙ ч маслом слчвочньlм

кругi;t {_.,il{a|1l,.iillil T!,ll]ii ct:a]li]ail, |!,]{]гrс]ю, с;]хiii]-па()al. Гr'lаспс L'Гlиl;}]i]с0, соЛi,

Б- 1],70 г, )к' ],Zj,. \'--l 2.Q г, Эj 3/!a,35ltкal

20/25
Буmерброd с фuле курuным (запеченньtм)

Батоit пllэ|iичiil,i1, Филе r,/i)ril()a,j, (]0i5, \i:{]г,)п{]яссIila|]хое Б- i2.1|r )К- 8,90 г У -2З,50 l, ЭL1- 222,5С к}iал

200
Кофейньtй напчmок с молоком

l]i]fшIOH xoli].]iiib:l, |ilo;lcllll, Сахiлр,гiс:соll Б -:j,tt i. )i( - 11,6 r, У - i ],9 l, эЦ -'Ji.0 rKal

250
Груша свежая

Б- 1 С,, )К - 0,75 г. У -25,75 г,ЭЦ - 117,50 xxarl

150
йоеурm

Б - 4.5 г, Ж - 3.75 г, У -1,25 г, ЭЦ - 84,70 ккffi

Выход, r Обед обучаюrцихGя в 5-8 классах на 2026 год

120
Салаm uз квашеной капусmьl

Кап,,{т; кеаu]Oваа, л4асл<r ltцсолио,lt:с{), ]l,,,li l'1t,ii]Ti,li, СахзI) [i - 1,9'.] r. ){ - Б,12 г, )/ - 9,24 :, эLL _ 90,60 i:;:ал

250
Суп карmофельньtй с еорохом, мясом ч еренкамч

5 - 7,al() l. )l{ - 5,^1 i, У - lj4,10 i, ЭЦ - j74,40 ккал

90/30
Печень mушенная в соусе смеmанном

пвечь rо8я)iья, Крахмал картfrЬсльный. cмelal]a, Соль. Лук репчать]a4, масло сли&я}l€, тоиатная ласта

Б-'10.26r.)К-'11,4Q г. У-В,8 г, ЭЦ- 1В1 ккал

200

Раеу оеоtцное

Картоф€ль, ft4opкoвb. Капуста б/х. Пу( репчагыij, ftiосло слин}iяre Мука пшенtlчная ыс. томаrная паста. Сопь. Лавроъlй лист

Б_ 3.40г. Ж _ 5,8{j г. У - 1d.,l1 г. ЭЦ- 122,7Вккап

200
Компоm чз кураеч

Кураrа, Сахаl]-песоr, лимонная кпсло;а Б- 1,00 r, ж-0,60 г, У,17,2Ог, ЭЦ_ 73,с0 ккtr

60
хlтеб ржа н о- п.ц ен u ч н bl Й обоеа шен н ы й м u кронуm puew m ам u

Б - 4,8 г. Ж - 2,55 f. У - 30,60 г, ЭЦ - 138,00 ккал

50
Баmон обоеаlцен н bt й м u кронуm рч е н m ам ч

Б-4 г. Ж - 2,32r,y - 25.98 г, ЭЦ -,136 ккm

75 -Пuрожоi карmофелем

'iйцо 
куриsФ. Дрожи, Соль, ýlолоко, IlyK репчатый,

Б- {rn г Ж-В.5 r. У - 37,38r, ЭЦ- 225.З7 к<ап
N.lчка пшеничная Blc, Сахар, lt,lаргарин. каI]тофель, N,{асло пqlсФкннф

главный технолог 3ав. производством


