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в 5-8 классах на 2026 год

Чuзкейк, запечённьtй по-школьному со сеущённьlм молоком
r,r]оr]о..1(рчпаr-,aлtsая,[:з\ai),r:lii]о(чDйgос |r];сlссiiаЕо-tiс9,{),]стаI:].Ll!'зl|!aай(;наяЕlс,vолоliос1!,itsrо_1с,,ах]lс"

Ь - 2О.а г,Ж- 2О,54 r. У - 64,З0 I, ЭЦ - 525.20 };кш

5r,Ж-4,40 I,У-с,с0r

Лимсн Б- 0,20 г,Ж - 0,00 r, У - 10.20 r. ЭЦ-4'1,60 ккil

нарезной обоеашенньtй мчкронуmрченmамч

Б- 1,00 r. Ж - 1.0 г. У- 2.1,50 r, ЭЦ,'11 1,00 ккш

Выход, г Обед обучаюlцихся в 5-8 классах на 2026 год

120

ffiежейкапусmысоеурцом
Кап,усtа белохочаlIвая свежая, Огурцы сзtэжие, i!4op(cB5, i!,lасло поДМr}неL{ное, Сахар-пэсок. Ссль, КиmOта лиrzогная

Ь - 1,22 |,Ж, 8,50 г. У - 5,23 r, ЭЦ - l0З.32 кtr

250
Борш с курчцей ч смеmаной

КаiJтофель, Сюкла, Капуста сееi(ая бепOкO{анная, Курl4ца отварнм, Лук репчатый, i\rlop(oвb, тоеlатная паста. Сахар-песох. со;]ь, кислота лиaJонаая,

смеiана,лаврOвьiйFисr'пе'рУu'{асесжая.ll1аслослшвочноеБ.5'7г.}(.7,60г'У.21,50г'ЭЦ-177'20кw

320
3апеканка карmофельная с рьtбой ч овоlцамч

lчlинiай ф9,ле clý1, Мориовь. Гук репчать,!], Картоdяпь, fulаспо сллtввное. Cyxaplt паяировеiные, Яi]цо п/ринф, Сол5

Б, 19.10 I, )к "10.В0 r У, З9,08 l, ЭU - 4'10,92 ккm

60
хлеб ржано-пщенччньtй обоzашенньtй мuкронуmрченmамч

Б - 4.8 г. Ж - 2.55 г. У - 30,60 г. ЭЦ - 138 мал

50
Баmон нарезной обоеашенньtй мuкронуmрченmамч

Б - 4 г.>К,2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - 1Зб юlал

200
чз шчповнчка

Б, С.6 {, Ж - 0,0 r. У - 1,j.5 r, ЭЦ - 48.4 Kкarr

50
Суюфрукmы (uзюм) в uHd упаковке

Б- 1,4a г. ж - 0 40 г, )' - d:l,c0 г, ЭLl- 112 Jал

?Ня-рА

]

'л'Э^t
хvuф-

ч
ыщ.d1-1j

Выход, 3aBr

1 95/30

15

200

25 Б - 2 г. Ж- 1.16 ;, У " 12,99 г, ЭЦ - 68 ккал

250
7око свежее


