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обучающихся в 14 классах на 2026 год
mворожная "3ебра' со с2ушенньlм молоком

Творог, Манная крупа, Сахар-песок, Смётана, Какао- порошок, Яйцо куриное, Масло подсолнечнсе, Соль, Ванилин, Молоко сг}4ленное
Ь - 12,15 г, Ж - 14,28 l, У - 29,ТТ г, Эt_] - 296,2 ккы

Б - 2,0 г, Ж - '1-16 г, У - 12,99 г, эЦ - 6В,0 ккап

Чай чэрный листовой, Сffiр-леФк, Лимон Б - 0,2 г, Ж - 0,0 г,У - 1О,2 г, ЭЦ - 41,6 ккал

яблоко свежее
Б - 0,4 г, Ж - 0,4 г, У - 9.8 г, ЭЦ - 44,zi ккал

Выход, г Обед обучающихся в 14 классах на 2026 год

60
Салаm'Мозайка'

Картофель, Морковь, Оryрцы свежие, Кукуруза консерsированный, Масло подсолнечное, Соль Б - 3,З г, Ж - 3,6 l, У - 4,2 r, ЭЦ - 72,4 ккал

200/5/5

Борщс курчцеч ч смеmаноа
Свеmа, Капуста белокочанная саежая, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Масло подсолнечное.Томатная паста, СаЁр-пеФк, Кислота лилtонная,

Курица отварнffi, Сметана, Соль,Зелень Ь - 3,27 г, Ж - 4,8 г, У - 11 ,2 г, Эl_| - 94,0 ккал

100/20
Фрuкаdелькч рьlбньIе в соусе mомаmном

Минтай филе, Батон пшеничный, Яйчо куриное. fu]асло сливочное, Томатная паста, Масло,юдсолнечное, СаЕрпесок, Лук репчатый, Морковь, Солt
Б - 7,05 г. Ж - 6,73 г, У - '1 1,60 г, ЭЦ - ]З5,17 ккап

150
Карmофель запеченный

Картофельсвежий,Маслосливочяое,Соль Б-З,6г,Ж-7,1 r,y-21,?3 r,ЭЦ-163,22ка,r

200
Компоm

Яблоки сsе,r(ие, Сахар-песок, Кислота лимонная

чз свехuх яолок
Б - 0,15 г, }К - 0,14 г, У - 19,19 г, ЭЦ - 82,00 кýал

40
Хлеб ржан о-п шен ччн bl О оаоеашен н bI О м u кро нуmрчен m а м ч

Б - 3,2 г, Ж - 1,7 т,У -2О,4 г, Эt] - 92 кал

50 Баmон обоеащен н bt й м u кро нуm рч ен mа м ч
Б - 4 г, Х< - 2,Э2 г, У - 25,98 г, ЭЦ - lЭб ккал

Ао
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Выход, l 3i

130/20

25
зноч оооеашенньIч

200

150
ряженка

Б - З,2 г. Ж- З,8 г, У - 6,3 г, ЭЦ - 76 ккал

100


